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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  INGRID LANZ 

Indirizzo  BOLZANO 

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita  04.09.1974 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   

 

2014 - 2023 

  Sozialwissenschaftliches Gymnasium/Fachoberschule für Tourismus BZ 

Insegnante d’inglese 

Coordinatrice Pubbliche Relazioni (Koordinatorin Öffentlichkeitsarbeit) 

Coordinatrice Erasmus Plus (Koordinatorin Erasmus Plus) 

 

2008 - 2014 

Scuola media di Laives / Deutsche Mittelschule Leifers 

Insegnante d’inglese 

Coordinatrice per il sostegno (scuole elementari comune di Laives e scuola media di Laives) 

 

2005 – 20008 

Scuola media di San Genesio / Deutsche Mittelschule Jenesien 

Insegnante d’inglese 

 

2004 – 2005 

Scuola media di Sarentino / Deutsche Mittelschule Sarnthein 

Insegnante d’inglese 

 

2003 – 2004 

Scuola media di Laives / Deutsche Mittelschule Leifers 

Insegnante d’inglese 

 

2002 – 2003 

Scuola media di Bolzano / Deutsche Mittelschule SSP Bozen - Europa 

Insegnante d’inglese 
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2001 – 2002 

Scuola media di Bressanone/Novacella/ Deutsche Mittelschule “Oswald v. Wolkenstein”/Neustift 

Insegnante d’inglese 

 

2000 – 2001 

Scuola media di Appiano / Deusche Mittelschule Eppan 

Insegnante d’inglese 

 

1999 – 2000 

Lehranstalt für Wirtschaft und Tourismus, Auer/Ora 

Insegnante d’inglese 

 

1997 – 1999 

Varie scuole linguistiche private a Bolzano 

Insegnante d’inglese 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  2011 

Attestazione di qualifica professionale di tutor per tirocinanti (Tutorenqualifikation) (Dt. 
Bildungsdirektion) 

 

2008 – 2009 

Attestazione di qualifica professionale di coordinatrice (Koordinatorenausbildung) (Dt. 
Bildungsdirektion) 

 

2005 

Concorso ordinario per docenti della Scuola Secondaria 

 

1993 – 1999 

Laurea in lingue e letterature straniere indirizzo storico culturale 

Lingua di specializzazione: inglese 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  TEDESCA 

 

ALTRE LINGUE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECHNICHE 

 

 Inglese C2 

Italiano C2 / esame di bilinguismo: 1996 

Francese: elementare 

 

 

 

 

Utilizzo dei principali pacchetti Microsoft, unitamente ai sistemi informatici attinenti alla specifica 
attività lavorativa 

   

   

   

 
   

 

    

 

  

 

  

 

   

 

   

 

   

 
 

  

 


